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死に立ち会うとき、できること
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人の死にかかわる経験は、医療者であるみなさんにどのような意味をも
たらしてくれるのでしょうか。これまでの死の経験や死への思いにもう
一度向き合い、これからの死へのかかわりを深めるための1dayセミナー
です。カフェのような雰囲気で死について語り合うWS「スロー・デス・カフ
ェ」。そして、主宰者から「医療者が死に立ち会うときできること」をテー
マに、ささやかなエールをお送りします。ランチとケーキをともにしなが
ら、参加者同志がふれあう、よい締めくくりにしましょう。

グループワーク＆レッスンⅡ

エンゼルメイクの手順と技術
大垣麻里
株式会社プリエール　湯灌士
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エンゼルメイクの基本から、男性メイク、黄疸メイクなど、メイクのすべて
をグループレッスンを通して学んでいただきます。そのほか、創部等への
ポイントメイクや綿花を用いて顎を閉じる方法、ヘアスタイリング、ケアに
流用できる生体用化粧品の知識など、ほかでは得ることの出来ない、実
践者ならではの方法やアイデアが惜しみなく紹介されます。
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エンゼルケアの手順と技術
大垣麻里
株式会社プリエール　湯灌士
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これまで習慣的に行われてきた「詰めもの」などの死後処置は、その
後どのような状態にあり、ご家族はどのように受けとめているのでしょ
うか。ご家族の思いに寄り添うケアの実践のために、退院後の遺体変
化やご家族の思いを知り、具体的な医療行為後のケア技術（ルート類
抜去部位のケアや滲出液への対応など）を学ぶプログラムです。
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関西外語大学スペイン語科を卒業後大手
都市銀行に入行。その後、茨木市の介護
ステーションで訪問介護の職に就き、介護
福祉士の資格を取得。介護の仕事を通じて、
高齢者が自らの死に不安を抱いていること
を感じ、湯灌業へ転身。２００１年、有限
会社ケイエスサービスに入社。湯灌業務
のほか、独自のアイデアでエアブラシを使
ったカバーメイクや新しい技術の導入にも
積極的に取り組み、人材育成等のマネジ
メント業務を含め組織の中核を担う。より
理想的な湯灌や死後メイクの追求を目指
し、株式会社プリエールを立ち上げ現部長。
全国の医療機関等でエンゼルケア＆メイク、
着付けなどの技術指導を行っている。

③上野宗則
「エンゼルメイク・アカデミア」主宰
 

父親の死によって遺族となった経験を活かし、
９８年より死化粧用品等ご遺体ケアのための
商品づくりをはじめる。その後、看取りに携
わる医療従事者や葬祭事業者のための講習
会を企画。２０１１年にはエンゼルメイク・
アカデミアブックとして、『エンゼルケアの
エビデンス！？　死に立ち会うとき、できるこ
と』（sokei パブリッシング）を出版。全国各
地で死にまつわるお話し会やワークショップ
「スロー・デス・カフェ」を行っている。人
や自然、いのちあるものがつながりあう「ス
ローな社会」を目指す NGO ナマケモノ倶
楽部の出版事業「ゆっくり堂」では、書籍
やＤＶＤのデザインに携わる。株式会社素敬
代表取締役社長。同志社大学商学部卒。 


